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W powietrzu jest wiele méw Dharmy, a mowach Dharmy jest wiele powietrza.
Dzisiaj mamy 22 sierpnia 2001 roku, jestesmy w klasztorze Deer Park.

Istnieje sutra o tytule JasodZa — jest to imie mnicha, przywddcy Sanghi. Ta sutra

znajduje sie w zbiorze zwanym Udana, Inspirowane wypowiedzi. Jasodza byt

przywodca spotecznosci okoto pieciuset mnichéw. Pewnego dnia poprowadzit
tych pieciuset mnichéw do miejsca, w ktérym mieszkat Budda w nadziei, ze we-

zma udziat w trzymiesiecznym odosobnieniu. Dziato sie to okoto dziesieciu
dni przed rozpoczeciem odosobnienia; przybyli tu z wielka radoscia, cieszac sie
tym, ze zobacza Budde i innych mnichéw. Bylo tak wiele pozdrowien i tak duzo
rozmow, ze Budda ze swojej chaty ustyszat glosny hatas. Zapytal Anande: ,,Co to
za hatas? Brzmi to tak, jakby rybacy wyladowywali potéw”. Ananda powiedzial,
ze to Czcigodny Jasodza przybyt z pieciuset mnichami i witali si¢ i rozmawiali z

juz mieszkajacymi tu mnichami — dlatego byt taki wielki hatas.

Budda powiedziat: ,Popros ich, aby przyszli do mnie”. A kiedy mnisi przyszli,
pokionili sie do ziemi przed Budda i usiedli. Budda powiedziat: , Powinniscie
odejs¢. Nie mozecie zostac ze mna: jestescie zbyt gtosni. Oddalam was”. Mnisi po-

ktonili sie wiec do ziemi, okrazyli Budde z szacunkiem i opuscili klasztor Dzeta-
wana. Poszli do krélestwa Wadzdzi, po wschodniej stronie Kosali, a dotarcie do te-
go terytorium zajeto im wiele dni. Kiedy przybyli na brzeg rzeki Waggumuda,
usiedli, a potem zaczeli budowac¢ mate chatki na swoje odosobnienie pory desz-
czowej. Podczas ceremonii rozpoczecia odosobnienia Czcigodny Jasodza powie-
dziat: ,,Budda oddalil nas ze wspdtczucia. Powinniscie wiedzie¢, ze On oczekuje
od nas glebokiej i skutecznej praktyki. Dlatego wlasnie nas oddalit. To byt wyraz
jego glebokiej mitosci”.

Wszyscy mnisi byli w stanie to dostrzec i zgodzili sig, ze powinni bardzo pilnie
praktykowac podczas odosobnienia pory deszczowej, aby pokaza¢ Buddzie, ze sa
godni by¢ Jego uczniami. Mieszkali wiec spokojnie i praktykowali bardzo gteboko,
bardzo gorliwie, bardzo solidnie. Po zaledwie trzech miesigcach odosobnienia
wiekszo$¢ mnichéw osiagnela trzy urzeczywistnienia, trzy rodzaje osiagniec.
Jednym z nich jest pamigtanie wszystkich poprzednich zywotéw. Drugim jest po-

strzeganie zycia istot ludzkich tak, jak innych istot — jak sie pojawily ijak po



pewnym czasie odeszly — i widzie¢ to bardzo wyraznie. Trzecie urzeczywistnienie
jest osiagane, gdy w praktykujacym wygasaja podstawowe utomnosci umystu: nie

ma juz zadnych pozadan, gniewu czy niewiedzy.

Pewnego dnia, po zakoniczeniu odosobnienia pory deszczowej, Budda powiedziat
do Anandy: ,Kiedy patrze na wschdd, zauwazam, Ze jest tam jakas dobra energia
— energia $wiatla i dobroci - i kiedy uzywam mojej koncentracji, widze, Ze pieciu-
set mnichow, ktorych oddalitem, osiggneto co$ bardzo glebokiego”. Ananda odpo-

wiedziatl: ,To prawda Panie, juz o nich styszalem. Po tym, jak zostali oddaleni,
osiedlili si¢ na w okolicy Radzgiru i rozpoczeli gleboka praktyke. Teraz wszyscy
osiagneli trzy urzeczywistnienia”. Budda odpowiedziat: ,To dobrze. Dlaczego by

ich nie zaprosi¢?”.

Kiedy mnisi ustyszeli o zaproszeniu Buddy, byli bardzo szczesliwi. Przybyli o
wielu dniach podrozy okoto siodmej wieczorem i ujrzeli Budde siedzacego w spo-

koju. Dowiedzieli si¢, ze Budda znajdowal si¢ w stanie skupienia, zwanym nie-
wzruszono$cia. W tym stanie nie jestescie niczym zaniepokojeni — czujecie w so-

bie wielka wolnos¢, wielka stabilnosé. Nic nie moze was poruszy¢ — stawa,
gldd, nienawis¢, ani nawet nadzieja. Kiedy mnisi zdali sobie sprawe z tego, ze
Budda jest w stanie niewzruszonosci, powiedzieli: ,Pan siedzi w tym stanie, wiec
dlaczego nie siadziemy jak on?”. Wiec wszyscy usiedli jak on, w Parku DzZety, bar-
dzo pigknie, bardzo glteboko, bardzo stabilnie. Wszyscy oni weszli w stan nie-
wzruszonosci i siedzieli jak Budda. Siedzieli przez dtugi czas. Kiedy noc byta juz
pozna, kiedy mineta pierwsza jej czes¢, Czcigodny Ananda podszedt do Bud-
dy, ukleknat i powiedziat: ,Panie, jest p6Zna noc. Dlaczego nie zwrdcisz si¢ do

mnichow?”.

Budda nic nie powiedziat, a wszyscy siedzieli spokojnie dalej. Okoto drugiej lub
trzeciej nad ranem Ananda znow podszedt, ukleknat i powiedziat: ,Jest juz bardzo
pOzna noc. Prosze, zwrdd sie do pigciuset mnichow”. Budda jednak nadal siedziat

w milczeniu. Wszyscy mnisi rowniez siedzieli.

W koricu na horyzoncie zaczelo switac. Ananda przyszedt po raz trzeci, ukleknat
przed Budda i powiedziatl: ,,Wielki Nauczycielu, noc sie¢ skonczyta, dlaczego nie
zwrocisz sie do mnichéw?” Budda otworzyt oczy, spojrzat na Anande i powie-
dziat: , Anando, nie wiesz, co sie tutaj dziato. Dlatego podchodzile$ do mnie i py-
tates trzy razy. Powiem ci, co si¢ dziato: siedzialem w stanie niewzruszonosci i

wszyscy mnisi siedzieli w tym stanie, niewzruszani przez nic. To najlepsza sytu-



acja, jaka mozemy miec. Nie potrzebujemy niczego innego. Nie potrzebujemy Zad-
nej komunikagcji. Nie potrzebujemy zadnych pozdrowien. Nie potrzebujemy zad-

nej rozmowy. To najpiekniejsza rzecz, jaka moze si¢ zdarzy¢ miedzy nauczycielem
a uczniem. Po prostu siedzielismy, kazdy z nas przebywajacy w stanie pokoju, sta-

bilnosci i wolnosci”.

Ta sutra jest dla mnie bardzo, bardzo pigkna. Komunikacja migdzy nauczycielem a
uczniem jest tu doskonata. To, czego uczen powinien oczekiwac od nauczyciela, to
nic innego jak wolnos¢ nauczyciela. Nauczyciel powinien by¢ wolny od pragnien,
wolny od leku, wolny od rozpaczy. Kiedy przychodzisz do swiatyni, nie powinie-
nes$ oczekiwac drobnych rzeczy, takich jak wypicie filizanki herbaty z nauczycie-
lem czy uslyszenie od niego, ze jestes dobrym cztowiekiem, ktéry ma wiele zalet i
tak dalej. Te rzeczy sa niczym. Powinienes oczekiwac od nauczyciela znacznie
wiecej. Jesli twoj nauczyciel ma wystarczajaco duzo wolnosci, wystarczajaco duzo
spokoju i wystarczajaco gleboki wglad, to catkowicie ci¢ to zadowoli. Jesli nie ma
w nim jednak zadnej stabilnosci, zadnej wolnosci, to nie powinien by¢ twoim na-
uczycielem i nie powinienes akceptowac go jako twojego nauczyciela, poniewaz

niczego od niego nie uzyskasz.

Czego oczekujesz od swoich uczniéw jako nauczyciel Dharmy albo starszy brat
lub siostra w Dharmie? Znowu, nie powinienes oczekiwad rzeczy matych. Nie po-
winienes$ oczekiwad, ze uczen przyniesie ci filizanke herbaty, dobry positek, tort
lub jakies stowa pochwaty. One sa niczym. Powinienes oczekiwac od ucznia jego

wlasnej przemiany, uzdrowienia i wolnosci.

Kiedy tacy sa i nauczyciel i uczniowie — stan porozumienia pomiedzy nimi jest do-
skonaty. Nie musza sobie nic mowié. Nie musza wiele robié. Po prostu siedza ze
sobg w ten sposob, w stanie stabilnosci, niewzruszonosci i to jest najpigekniejszy
aspekt relacji miedzy nauczycielem a uczniem. Uwazam, Ze ta sutra jest bardzo,

bardzo pigkna.

Kiedy uczen dobrze praktykuje, moze zobaczy¢ nauczyciela w sobie. Podobnie,
gdy nauczyciel dobrze praktykuje, widzi siebie w uczniu. Nie powinni oczekiwac
mniej niz tego. Jesli zawsze widzisz nauczyciela jako kogo$ poza sobg, nie wyko-

rzystujesz zbyt dobrze jego obecnosci. Musisz dostrzec, ze ten nauczyciel jest



w tobie, w kazdej chwili. Jesli tego nie dostrzegasz, twoja praktyka nie poszta

zbyt dobrze. Jesli jako nauczyciel patrzysz na swoich uczniéw i nie dostrzegasz

w tych uczniach siebie — twoje nauczanie nie poszto zbyt daleko.

Kiedy patrze na osobe ucznia, niezaleznie od tego, czy jest to osoba zakonna, czy

$wiecka, chcialbym widzie¢, ze moje nauki maja tylko jeden cel — przekazanie
uczniom mojego wgladu, mojej wolnosci i mojej radosci. Jesli patrze na nich i wi-
dze w ich oczach te elementy, jestem bardzo zadowolony. Czuje, ze dobrze sie spi-

satem, przekazujac to, co we mnie najlepsze. Patrzac na sposob chodzenia, usmie-

chania sie, witania i bycia ucznia, dostrzegam, czy moje nauczanie byto owocne,

czy tez nie. To wiasnie nazywamy , przekazem”.

Przekaz nie odbywa sie przez ceremonie z duzg iloscia kadzidet i $piewow.

Przekaz odbywa sie kazdego dnia w bardzo prosty sposéb. Jeéli relacja nauczy-
ciel — uczen jest dobra, to przekaz jest urzeczywistniany w kazdej chwili naszego
codziennego zycia. Nie czujesz sie¢ wtedy daleko od swojego nauczyciela. Czujesz,
ze on jest, ona jest, zawsze z toba, poniewaz nauczyciel zewnetrzny stal sie na-
uczycielem wewnetrznym. Umiesz patrze¢ oczami swojego nauczyciela. Wiesz,

jak chodzi¢ stopami nauczyciela. Twoj nauczyciel nigdy nie jest poza toba. Nie jest
czyms abstrakcyjnym: jest CZyms$, co sami widzimy. Jesli spojrzysz na mnicha,
mniszke, CZY osobe swiecka, i zobaczysz w nim czy niej Thaya — wiesz, ze on czy
ona sg prawdziwymi uczniami Thaya. Jesli tego nie dostrzegasz — to moze dlatego,

ze dopiero co przybyles, nie masz jeszcze w sobie Thaya, ale jestes peten ciekawo-

Sci.

Kiedy patrzymy na siebie samych, widzimy to samo — mozemy dostrzec, czy
nasz sposob chodzenia, usmiechania si¢ lub myslenia ma w sobie element wolno-
sci, radosci, wspdtczucia — i wtedy wiemy, ze Thay zostat w nas wbudowany, jako
prawdziwa kontynuacja naszego nauczyciela. Nie potrzebujesz drugiej osoby, kto-
ra by ci to powiedziata — mozesz to dostrzec sam. Jezeli relacja nauczyciel-uczen

jest dobra, to przekaz odbywa si¢ w kazdej chwili codziennego zycia.

Za kazdym razem, gdy robimy krok, sami wiemy, czy krok ten zawiera pokoj, ra-
dos¢, stabilno$¢ — czy nie. Nie potrzebujesz nauczyciela, by ci o tym powiedziat.
Sam wiesz, czy twdj krok jest prawdziwym krokiem, zawierajacym stabilnos¢ i
wolnos¢, czy tez nie. Jesli w twoich krokach nie ma wolnosci, to sam wiesz, ze jej

tam nie ma. Jesli w twoich krokach nie ma elementu stabilnosci, to wiesz, ze nie

ma. To nie jest trudne, to jest oczywiste.



Twj krok jest jak filizanka, ktéra moze by¢ pusta lub mozna do niej wla¢ troche
soku czy herbaty. Jesli w filizance co$ jest —jest to oczywiste. Kiedy w filizance jest

herbata, mozna ja pic i si¢ nig rozkoszowacd. Najpierw robieg ten krok, ten krok, ten

krok, ten krok (Thay robi kilka krokéw, gdy to méwi). Moja praktyka polega na wy-
petnianiu kazdego kroku elementem stabilnosci i spokoju, gdyz wiem bardzo do-
brze, ze kazdy taki krok jest bardzo odzywczy i uzdrawiajacy. Kiedy robie krok,
mowie: ,przybylem” lub ,jestem w domu”. Jest wiec tutaj element przybycia, a
czy ty przybytes, czy nie — sam wiesz najlepiej. Jesli nie wiesz, jak cieszy¢ sig¢ kaz-
dym krokiem, to dlatego, ze cale zycie gdzies biegles. Teraz jednak states sie¢
uczniem Buddy, chcesz robi¢ prawdziwe kroki i kazdy krok powinien by¢ peten
elementu przybycia, peten elementu tu i teraz, peten elementu stabilnosci i wolno-
sci.

W czasach Buddy nie byto samolotéw, nie byto autobuséw, nie byto samochoddw.
A sangha po prostu szta z jednego kraju do drugiego. Spedzali czas w wielu kra-
jach, a jednak tylko chodzili. Mieli swoj sposdb chodzenia i mogli cieszy¢ sie kaz-
dym krokiem, jaki robili. Budda byt mnichem, jego uczniowie byli mnichami.

Chodzili tak razem Z jednego miejsca do drugiego jako mnisi wedrowni, na dtuzej
zatrzymujac si¢ w jednym miejscu tylko na trzy miesigce pory deszczowej. Mieli
wiec mnostwo czasu na praktykowanie chodzenia w medytagji i gdziekolwiek sig
udali, inspirowali ludzi ich sposobem chodzenia i siedzenia. MoZesz przyby¢ w
pelni, czy siedzisz, czy chodzisz. Nie spieszysz sig, nie szukasz czegos innego po-
za soba. Wiesz, ze wszystko, czego szukasz, jest tu i teraz — i dlatego kazdy krok,
ktory robisz, pomaga ci przyby¢ do tu i teraz. To dlatego nauka i praktyka przyby-

wania jest tak wspaniata, tak cudowna.

Nasze spoteczenstwo jest w biegu. Kazdy biegnie, biegnie do przysztosci. Chcesz
zapewni¢ sobie dobra przyszlos¢, a poniewaz widzisz, ze inni ludzie wokot ciebie
tez biegna, nie mozesz si¢ oprzec¢ bieganiu. Jesli nie masz w sobie pokoju, nie je-
ste$ w stanie by¢ tu i teraz i dotykac zycia gleboko. Uciekajac w ten sposéb, masz
nadzieje, ze przybedziesz. Bieganie w ten sposob stato sie jednak nawykiem i nie

jestes juz w stanie nigdzie przyby¢. Cale twoje zycie jest dla biegania.

W tej nauce, w tej praktyce, punkt przybycia nie znajduje sie gdzie$ daleko.
Punkt przybycia jest wladnie tutaj, w kazdej minucie, w kazdej sekundzie. Zycie
jest rodzajem spaceru: mozna je znalez¢ tutaj, tutaj, tutaj, tutaj, tutaj i tutaj, na kaz-
dym kroku. IdZmy tak dalej (Thdy chodzi powoli). Tak wigc zycie mozna znalez¢ w

kazdym kroku i w przestrzeni miedzy krokami. Jesli spodziewamy si¢ zobaczy¢



zycie poza tymi krokami i poza przestrzenig pomigdzy krokami — nigdy go nie
znajdziemy. Jest to bardzo klarowne, ale wigkszo$¢ z nas wciaz biegnie. Dlatego
tak wazna jest praktyka przybywania. Jest to radykalny rodzaj lekarstwa na
uzdrowienie naszego spoleczenstwa — poniewaz kazde z was nosi w sobie cate
spoteczenstwo. Cate spoteczenstwo biegnie i dlatego biegniemy tez my. Tak wiec

przebudzenie moze przynies¢ pragnienie oporu, pragnienie zatrzymania sie.

Nauka o trzech wrotach wyzwolenia: wrotach pustosci, wrotach bezoznako-

wosci i wrotach bezcelowosci, jest kluczowa. Bezcelowo$¢ oznacza, ze juz nie bie-
gniesz. W ogole nie biegniesz za czymkolwiek, bo juz jeste$ tym, czym chcesz sie
sta¢. To, czego szukasz, jest juz tu i teraz. Twoj pokdj, twoje szczescie, twoja stabil-
nos¢, twoja wolnosc¢ sa dostepne w kazdym kroku. Bezcelowos¢ jest twoja szansa
na zatrzymanie sie. Nie powinienes juz biec. Jesli myslisz o zdobyciu pokoju i wol-
nosci — pokoj i wolnos¢ sa tutaj, teraz. Wiara, ze pokdj i wolno$¢ sa w innym kie-
runku, jest bledem. Dlatego kazdy krok, jaki stawiasz, powinien prowadzi¢ ci¢ do
miejsca, w ktorym istnieje wolnosc i stabilnos¢. Wolnos¢ i stabilnosc sa podstawa
prawdziwego szczescia: bez stabilnosci zadne szczescie nie jest mozliwe; bez wol-
nosci zadne szczescie nie jest mozliwe. Kazdy krok moze tworzy¢ stabilnos¢. Kaz-
dy krok moze tworzy¢ energie wolnosci. Jesli chodzisz prawidlowo, wtedy ener-
gia wolnosci i stabilno$ci moze by¢ tworzona z kazdym krokiem, a szczescie jest

wlasnie tam, na kazdym kroku.

Inna osoba, ktora patrzy na Ciebie, kiedy chodzisz, jest w stanie zobaczy¢, czy
Twoje kroki majq element integralnosci i wolnosci. Budda nie musi ci niczego mo-
wi¢. Sam dobrze wiesz, czy krok, ktdry stawiasz, ma w sobie element integralno-
sci, czy tez nie. Chodzisz, ale juz — z kazdym krokiem — przybytes, a chodzenie w
ten sposob jest twoja codzienng praktyka. Przybywasz z kazdym krokiem. Byloby
bardzo mito wysta¢ Thayowi pocztowke z wiadomoscia: ,,Thay, przybytem”. To

jest rzecz, ktéra uczyni go szczesliwym. ,Juz przybylem, juz nie biegne”.

Nawyk biegania stal si¢ bardzo silny. To zbiorowy nawyk, zbiorowa energia. Twoj
umyst uwaza, ze bieganie jest normalne — ale nie jest ono normalne, jesli bowiem
nadal bedziesz tak biega¢, szczescie nie bedzie mozliwe, a pokdj nie bedzie poko-
jem. Przyczynia sie to do cierpienia zbiorowego i cierpienia indywidualnego. Dla-

tego bardzo wazne jest, aby nauczy¢ sig, jak si¢ zatrzymac.



Budda i jego mnisi nie mieli wiele. Nie mieli konta bankowego. Nie posiadali du-
zych budynkoéw czy domoéw. Kazdy mnich powinien miec tylko trzy szaty, jedna
miske do Zebrania i jeden filtr do wody. Podrézowali tylko z tymi rzeczami. Mnisi

i mniszki naszych czasdw staraja si¢ jak najlepiej i¢ za tym przykladem.

Jesli cheesz zosta¢ mnichem lub mniszka, nie powinienes mie¢ osobistego konta
bankowego. Nikt w Deer Park nie ma konta bankowego. Nikt nie ma osobistego
samochodu. Nawet szaty, ktore nosimy, nie naleza do nas: naleza do Sanghi. Jesli
potrzebujesz szaty, Sangha ci ja dostarczy, ale pozostanie szatq Sanghi. Nawet
twoje cialo nie jest twoja osobistq wiasnoscia, nie nalezy do ciebie. Musisz dba¢ o
swoje ciato, poniewaz jest ono czescig ciata Sanghi. Inni mnisi i mniszki musza po-
magac¢ w opiece nad twoim ciatem i ty musisz pozwoli¢ im zaja¢ si¢ toba. Moga in-
terweniowac w sposob, w jaki jesz i pijesz, poniewaz twoje cialo nalezy do ciala
catej Sanghi — Sanghakai. Nie masz niczego w ogodle, rOwniez swojego ciala, a mi-
mo tego szczescie jest mozliwe, wolnosc jest mozliwa. Szczescie jest latwiejsze, je-
sli nie posiadasz wielu rzeczy. Zazwyczaj, jesli nie masz niczego, bardzo sie boisz,
nie czujesz sie bezpiecznie. Praktyka mnisia jest jednak odwrotna: tym, co gwaran-

tuje twoje dobre samopoczucie, nie sg rzeczy, ale oddanie wszystkich rzeczy.

Pamietam, jak siostra Thuc Nghiem, siostra Susan i wiele innych si6str, takich jak
Emilie, zostawato mniszkami. Wyjety wszystko z kieszeni i daty Thayowi: 25 cen-
tow, kluczyk do samochodu. Aby zosta¢ mniszka lub mnichem, nalezy zrezygno-
wac ze wszystkiego: nie powinno si¢ mie¢ mieszkania, samochodu czy czegokol-
wiek. Zanim zostaniesz przyjety jako wyswiecony nowicjusz, musisz oddac
wszystko — ale nie tej Swiatyni, w ktorej chcesz zosta¢ mnichem lub mniszka, ale
jakiej$ innej organizacji. Pewnego dnia Thay zadatl ¢wiczenie wszystkim mnichom
i mniszkom: ,,Opowiedz mi o swoim codziennym szczesciu. Uzyj kartki papieru i
oléwka i napisz o swoim codziennym szczesciu”. Wiele z nich potrzebowato wie-
cej niz dwdch stron. Pamietam, Ze siostra Susan zapisata miedzy innymi: ,Moje
szczescie polega na tym, Ze nie mam juz pieniedzy”. To prawda. Zanim zostata
mniszka, oddata bardzo duza sume pieniedzy, ale wciaz nie miata spokoju. Nie
byta szczesliwa. Aby zosta¢ mniszka, oddata wszystkie te rzeczy i zyskata duzo
wolnosci, a to jest fundament szczescia; dlatego napisata: ,, Moje szczescie polega

na tym, ze nie mam juz pieniedzy”. Naprawde poczula to szczescie.

Wielu ludzi uwaza, ze praktykowanie jako mnich jest najtrudniejsza droga, ale tak

nie jest. Praktykowanie jako mnich lub mniszka jest tatwe. Najpierw powierzasz
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sie catkowicie Sandze. Nie musisz si¢ o nic martwic¢ — o jedzenie, schronienie, le-
karstwa czy transport. Co wiecej, wszyscy wokot ciebie praktykuja — chodzac z
uwaznoscia, cieszac si¢ kazdym krokiem. Byloby dziwne, gdybys nie robit tego sa-
mego. Wiec mentalnie jesteScie przewozeni fodzig Sanghi i nawet jesli nie chcecie

iS¢ w kierunku pokoju i wolnosci, to i tak idziecie! Aby zosta¢ mnichem czy mnisz-
ka zostawiliScie za soba swoja rodzing — ojca, matke, przyjaciol, prace —i waszym
celem jest 0siggniecie wolnosci, poniewaz wiecie, ze prawdziwe szczescie nie
jest tak naprawde mozliwe bez wolnosci. Dazycie gleboko do wolnosci, a wolnos¢

oznacza tutaj wolnos¢ od utomnosci umystu.

Oczywiscie wolnos¢ polityczna jest przyjemna, ale jesli nie jestes wolny od swoich
ulomnosci umystu, to wolnos¢ polityczna jest dla ciebie nic niewarta. Powiedzmy,
ze jeste$ uchodzca, ktory nie moze udac sie, gdzie chce, a twoim najgtebszym pra-
gnieniem jest posiadanie dowodu osobistego lub paszportu. Mozesz czekac dzie-
sie¢, dwadziescia, trzydziesci lat i nadal nie dostajesz tego paszportu, aby stac sie
wolnym, aby pdjs¢, dokadkolwiek zechcesz. Sa inni ludzie, ktérzy maja paszport,
ten kawatek papieru, ale ktérzy nie czuja zadnego szczescia, a niektdrzy z tych lu-
dzi nawet popelniaja samobodjstwo. Wolnos¢ polityczna jest przyjemna, ale jesli nie
uwolnisz si¢ od swoich utfomnosci umystu — pozadania, rozpaczy, zazdrosci — cier-
pienie nadal bedzie, i w tobie i wokot ciebie. Dlatego celem tej praktyki jest uwol-
nienie si¢. Uwolnij sig, aby Krolestwo Boze byto dostepne dla ciebie tu i teraz.
Uwolnij si¢, aby prawdziwe zycie bylo mozliwe dla ciebie tutaj i teraz, aby czysta

kraina Buddy byta dostepna dla ciebie tu i teraz.

Czasami czysta kraina Buddy i wszystkie jej cuda wydajq sie bardzo blisko. W rze-
czywistosci wszystko w nas i wokdt nas jest cudem: twoje oko jest cudem; twoje
serce jest cudem; twoje cialo jest cudem; pomarancza, ktdrg jesz, jest cudem;
chmura unoszaca si¢ na niebie jest cudem. Jesli nie naleza do Krélestwa Bozego, to

do czego naleza? Od czasu do czasu mamy wyrazne wrazenie, ze to Krolestwo jest

tutaj, jest dostepne w naszym codziennym zyciu. Ale kiedy caty czas biegniemy,

nie mamy wolnosci, by si¢ nim cieszy¢ — nie jest ono dla nas dostepne.

Powiedziatbym, ze Krolestwo Boze jest wam dostepne, ale wy nie jestescie dostep-
ni Krolestwu Bozemu. Dlatego musimy nauczy¢ si¢ zy¢ i chodzic¢ tak, abysmy stali

sie¢ ludZmi wolnymi. Takie jest znaczenie calej naszej praktyki.

Praktyka nie oznacza zostania nauczycielem Dharmy: nauczyciel Dharmy jest ni-
czym. Nie oznacza to zostania przywddca Sanghi: bycie przywddca Sanghi nie

oznacza niczego. Jaki jest pozytek z bycia glowa wielkiej $wiatyni, jesli nadal gte-



boko cierpisz? Celem praktyki jest uwolnienie sig, a z ta wolnoscia szczescie staje
sie mozliwe. Z wasza wolnoscia i szczesciem mozecie pomoc tak wielu ludziom,
poniewaz macie co$, czym mozecie si¢ z nimi podzieli¢ i im zaoferowac. Nie dzie-
lisz si¢ swoimi wyobrazeniami, nie dzielisz sie¢ tym, co zgromadzites w trakcie stu-
diow buddyjskich. Nawet profesorowie buddyzmu moga bardzo gleboko cierpie¢,
poniewaz buddyjskie idee w ogole im nie pomogty. [...] Wielu ludzi w naszym
spoleczenistwie nie jest naprawde szczesliwych i wielu z nich popetnia samoboj-

stwo. Nasza droga powinna by¢ inna: jest to droga wolnosci.

Czy mozna by¢ wolnym? Patrzac na osobe praktykujacego, czy to brata w Dhar-
mie, siostre¢ w Dharmie, nauczyciela czy nauczycielke, widzisz, ile on ma wolno-
sci, ile ona ma wolnosci i szczg$cia. Chcielibysmy mie¢ prawdziwych braci i sio-
stry w Dharmie, poniewaz siedzac blisko nich, zyjac blisko nich, korzystamy z ich
szczescia i wolnosci, poniewaz ich szczescie opiera sie na ich wolnosci, a nie na ni-
czym innym, jak zmiana, autorytet, wladza. To, z czego korzystamy w Sandze, to
mozliwo$¢ robienia tego, co robig inni ludzie, a mianowicie siedzenia, chodzenia,
usmiechania si¢, pozdrawiania — wszystko to ma na celu zyskiwanie wolno$ci — w

zatrzymaniu sie.

Jakie jest znaczenie noszenia bragzowego zakietu? Nie chodzi o oglaszanie, Ze je-
stem czlonkiem Zakonu Wspotbycia. To nic takiego. To jak wartosc¢ legitymacji
studenckiej: dostates si¢ na stynny uniwersytet i dostates legitymacje studencka,
ale jesli sie nie uczysz, to jaki jest sens posiadania legitymacji studenckiej? Posiada-
nie legitymacji oznacza korzystanie z biblioteki, siedzenie w salach wyktadowych,
korzystanie z wiedzy profesordéw i z innych srodkéw. Tak wiec, kiedy jeste$ czton-
kiem Zakonu Wspotbycia, przyjates Czternascie Treningdéw Uwaznosci, mozesz
nosic¢ brazowa kurtke. To sa nasze dowody tozsamosci, ktore pozwalaja nam osia-

gac korzysci z Sanghi, z nauczania, z praktyki.

Sa osrodki Dharmy, sa klasztory, sa nauczyciele, sa bracia i siostry w Dharmie,
ktorzy praktykuja, a bycie cztonkiem Zakonu Wspdtbycia pomaga nam czerpac z
tego wszystkiego, aby posuwac si¢ naprzod na sciezce wolnosci. Majac wystar-
czajaco duzo wolnos$ci, mozemy uszczesliwia¢ innych wokdt nas. Wiemy, ze prak-

tykowanie bez Sanghi jest trudne, wiec staramy sie, najlepiej jak potrafimy, zato-
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zy¢ Sanghe gdzies niedaleko miejsca, w ktorym zyjemy. Wspaniale jest by¢ czton-
kiem Zakonu Wspoéltbycia. Wspaniale jest by¢ nauczycielem Dharmy. Wspaniale
nie dlatego, ze mamy tytut cztonka Zakonu Wspédtbycia, czy nauczyciela Dharmy,

ale dlatego, ze mamy szanse praktykowac i si¢ organizowac.

Jako cztonek Zakonu Wspétbycia masz obowiazek zorganizowac praktyke. Gdzie-
kolwiek jestes, Twoim obowigzkiem jest tworzenie grupy osob praktykujacych, w
przeciwnym razie twoja przynalezno$¢ do Zakonu Wspdtbycia nie ma zadnego
znaczenia. Od czlonka Zakonu oczekuje sig, ze zorganizuje praktyke w swojej
okolicy — dla pieciu 0sdb, szesciu osdb, dziesigciu 0sob, dwudziestu 0sob — i be-
dzie praktykowac bardzo rzetelnie, na poziomie lokalnym, a czasami na poziomie
krajowym. Dbac o Sanghe i wspiera¢ Sanghe musisz wlasnie dlatego, ze wspiera
cie to w twojej praktyce. Budowanie Sanghi oznacza budowanie siebie. Jezeli San-
gha jest tam, gdzie zyjesz — praktykujesz z Sangha, wiec jako budowniczy Sanghi

cieszysz sie korzysciami, mozliwoscia praktykowania.

Bycie nauczycielem Dharmy jest rowniez okazja do praktykowania — nie mozesz
nie praktykowac! Aby twoje nauczanie zawieralo tres¢, musisz praktykowac. Jak
mozesz otwierac usta i udziela¢ nauk, jesli sam ich nie stosujesz? Nauczanie jest
szansa: nawet jesli jeszcze nie jestes doskonatym nauczycielem, bycie nauczycie-
lem Dharmy bardzo pomaga, kiedy méwisz o Dharmie, poniewaz musisz robi¢ to,
czym sie dzielisz, inaczej wyglada to dziwnie. To tak jak z mnichem mieszkajacym
z innymi mnichami: kiedy wszyscy praktykuja chodzenie w medytacji, wyglada-
foby to dziwnie, gdyby ten mnich nie praktykowat. Tak wiec, jako nauczyciel

Dharmy, masz wielka mozliwo$¢ praktykowania.

Kazdy cztonek Sanghi moze stworzy¢ korzystne dla ciebie warunki, niezaleznie
od tego, czy jest on dobry w praktyce, czy tez nie. Osoba, ktdrej praktyka jest sta-
bilna, moze zainspirowac ci¢ do bycia przynajmniej takim jak on lub ona, a inna
osoba, ktorej praktyka jest bardzo staba, moze zacheci¢ cie do pomagania jej. Za-

tem bycie nauczycielem Dharmy jest dobra rzecza.

Byloby dziwne, gdybys$ otrzymat przekaz, brazowa kurtke, a nie zbudowatby$
Sanghi, z ktéra mogltbys praktykowac. Byloby to dokladnie tak, jakbys dostat legi-
tymacje studencka i nigdy nie poszed? do biblioteki czy na zajecia, ale méwiltbys:
,Wiesz, jestem studentem tego stynnego uniwersytetu”. Wiec budowanie Sanghi

jest tym, co robimy, a budowanie Sanghi jest nasza praktyka. Budowanie Sanghi

oznacza rozpoznawanie cztonkéw Sanghi oraz zapraszanie kazdego cztonka

Sanghi do przylaczenia sie do praktyki i pomaganie mu w tym. Jestes jak ogrod-



nik: troszczysz si¢, pomagasz we wzroscie kazdego cztonka Sanghi. Beda to 0so-
by, z ktérymi bardzo tatwo bedzie by¢ i radzi¢ sobie i beda 0soby, z ktérymi
trudno bedzie by¢ i radzi¢ sobie, ale jako budowniczy Sanghi musisz pomdc
wszystkim. Beda cztonkowie Sanghi, z ktérych obecnosci mozesz sie glteboko cie-

szy¢. Beda inni cztonkowie Sanghi, z ktorymi musisz by¢ bardzo cierpliwy.

Prosze, nie wierzcie, ze kazdy mnich czy osoba $wiecka w Plum Village jest réw-
nie tatwa dla Thaya! Tak nie jest. Sq mnisi, z ktérymi bardzo tatwo jest by¢ i poma-
gacd, sa tez mnisi, ktorzy sa naprawde trudni. Nauczyciel musi jednak spedzac
wiecej czasu i energii z tymi, ktorzy s trudni. By¢ moze rozgniewates sie na nie-
ktorych i chcesz im powiedzie¢ ,nie”. To jednak 0znacza poddanie si¢. Nie moz-
na wyrosnac¢ na dobrego nauczyciela Dharmy, jesli chcesz tylko prostych rzeczy.
W sandze musza by¢ trudni ludzie i to jest normalne. Trudni ludzie sa dla ciebie
dobra rzecza, poniewaz sprawdza twoja zdolno$¢ do budowania Sanghi i w niej

praktykowania.

Pewnego dnia bedziesz mogt sie usmiechnac i nie bedziesz w ogdle cierpie¢, kiedy
ta osoba powie co$ nieprzyjemnego. Narodzi si¢ twoje wspdtczucie i bedziesz w
stanie objac te osobe swoim wspotczuciem i zrozumieniem. Wtedy bedziesz wie-
dziat, Ze twoja praktyka wzrosta i powinienes$ czu¢ si¢ zachwycony tym, ze taka
wypowiedz, taki akt, juz ci¢ nie denerwuje, poniewaz rozwinales wystarczajaco
duzo wspoltczucia i zrozumienia. Dlatego nie wolno nam ulega¢ pokusie wyelimi-

nowania osoby, ktéra uwazamy za trudna w sandze.

Budowanie Sanghi wymaga duzo mitosci i wspdtczucia. Jesli wiesz jak radzic¢ so-
bie z trudnymi chwilami, bedziesz wzrastal jako budowniczy Sanghi i bedziesz
wzrastal jako nauczyciel Dharmy. Thay, méwiac do ciebie z wtasnego doswiad-
czenia, moze powiedzie¢, ze rozwinal duzo wiegcej cierpliwosci i wspolczucia i ze
jego szczescie jest o wiele wigksze, poniewaz ma wigcej cierpliwosci i wspdtczucia.
Powinniscie w to wierzy¢. Cierpimy, poniewaz nasze zrozumienie i wspodtczucie
nie sa wystarczajaco duze, aby obja¢ nimi ludzi trudnych. Ale, wraz z praktyka,
twoje serce bedzie rosto, twoje zrozumienie i wspdtczucie bedzie rosto i nie be-
dziesz juz cierpie¢. Bedziesz miat duzo miejsca i dasz innym duzo czasu i prze-
strzeni na przemiany. Dzieki praktyce Sanghi, dzieki twojemu modelowi praktyki,
ci, ktorych uznates za trudnych, przemienia si¢. To wielki sukces, znacznie wigk-
szy niz w przypadku ludzi przyjemnych. Mitos¢ to nie tylko przyjemnosc¢ — cieszy-
my si¢ obecnoscig przyjemnych ludzi. Milo$¢ jest praktyka tworzenia wiekszego

wspotczucia i zrozumienia. Musisz zawsze pamigta¢, ze mitos$¢ nie jest tylko kwe-
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stig przyjemnosci. Mitos¢ jest praktyka. I to wtasnie ten aspekt mitosci moze przy-

nie$¢ Ci wzrost i szczescie — najwigksze szczescie.

Nie ma drogi do szczescia; szczescie jest droga. Szczescie powinnismy znajdowac
w kazdej chwili Zycia codziennego, a nie na koncu drogi. Koniec drogi to zatrzy-
manie, poniewaz zycie dzieje si¢ teraz, w kazdej sekundzie, w kazdej chwili. Pokdj

to kazdy krok, szczescie to kazdy krok. Jest taki jasny, taki prosty, taki fatwy.

Przypusémy, ze narysuje krag reprezentujacy moja Sanghe macierzysta, w ktdrej
zostalem wyswiecony w Czternastu Treningach Uwaznosci, gdzie miatem nauczy-
ciela i wielu braci i siéstr w Dharmie. Tam si¢ urodzilem. Sangha macierzysta jest
moim duchowym miejscem narodzin i za kazdym razem, gdy o nim mysle, od-
czuwam rados$¢, czysta radosc i nadzieje. Za kazdym razem, gdy mysle o nim, czu-
je natchnienie; czuje szczescie. Kazdy z nas powinien miec takie miejsce, ktdre nosi
w sobie, gdziekolwiek by nie byt. To miejsce znajduje sie nie tylko w przestrzeni:
jest w nas, wewnatrz. Ci z nas, ktorzy nie nosza takiego miejsca w sercu, nie Sg
zbyt szczesliwi. To przyjemnosé wrécic¢ do Sanghi macierzystej i by¢ tam. Ponie-
waz mam swoja funkcje, swoja role w spoteczenstwie, jestem wilasnie tutaj. Jestem
tutaj, ale w sercu utrzymuje swoja Sanghe macierzysta, jako Zrodto inspiracji, Zro-

dlo energii.

Zbudowalem wokot siebie Sanghe lokalna. Jestem $wiadomy, ze chociaz jest to
moja Sangha lokalna, bedzie to Sangha macierzysta dla wielu innych ludzi. Czy to
w Chicago, Buffalo czy gdzies indziej, moja Sangha lokalna stanie si¢ Sangha ma-
cierzystq dla przyjacidt, ktorzy przychodza tutaj, aby uczy¢ sie praktykowad. Wiec
Sangha macierzysta nie jest gdzie$ na zewnatrz: jest we mnie. Sangha macierzy-
sta we mnie pomoze uczynic z Sanghi lokalnej Sanghe macierzystg dla innych. Je-
stem cztonkiem Zakonu Wspolbycia. Musze uczynic z niego dom dla tych z moich
przyjaciodt, ktérzy tworza mojq Sanghe tutaj, a moja Sangha tutaj odzwierciedla ob-

raz mojej Sanghi macierzystej tam.

W mojej Sandze ludzie wiedza jak cieszy¢ sie¢ kazdym krokiem, kazdym odde-
chem. Wiedzg, jak dbac o siebie nawzajem. Wiedza, Ze celem praktyki jest uzyska-

nie wolnosci i nic wigcej. Buduje moja Sanghe z mitosci, z moich najglebszych pra-



gnien. To jest Sciezka, ktorg podejmuje, Sciezka wolnosci i poswigcam swdj czas,
swoja energie na budowanie Sanghi, dzieki czemu Sangha we mnie staje si¢ rze-
czywistoscia. Jesli nie istnieje braterstwo, szczescie nie jest mozliwe. Znakiem au-
tentycznej Sanghi jest braterstwo. Ludzie przychodza do Sanghi nie po to, by
wprawiac sie w dziataniu Sanghi, ale dlatego, ze chca miec braci i siostry w prak-
tyce wolnosci. Jezeli ta praktyka jest wlasciwa, to braterstwo powinno zosta¢
zbudowane i powinno by¢ silne. Wtasnie to braterstwo nas podtrzymuje, aby po-

moc nam utrzymac si¢ w naszej praktyce.

Wiemy, Ze troche dalej jest jeszcze jedna Sangha lokalna i jest jeszcze jeden cztonek
Zakonu Wspdtbycia, ktory robi to, co my tutaj robimy. Co tydzien praktykujemy z
nasza Sangha lokalng. Organizujemy wydarzenia lokalne — Dni Uwaznosci, krot-
kie odosobnienia, Dyskusje Dharmy, medytacje herbaty, chodzenie w medytacji —
wszystko na poziomie lokalnym. Ale od czasu do czasu zapraszamy inne Sanghi,

aby przytaczyly sie do nas i robimy z tego dziatanie regionalne.

Mamy wiec poziom lokalny, a nastepnie regionalny. Oczywiscie taczymy nasze ta-
lenty i doswiadczenie z innymi cztonkami Zakonu Wspoétbycia, z innymi budow-
niczymi Sangh, aby stworzy¢ wydarzenia regionalne. Kazdy moze wnies¢ swoj

wkiad i kazdy moze si¢ wiele nauczy¢ z dziataii na poziomie regionalnym.

Nastepnie od czasu do czasu organizujemy, wraz z nasza Sangha macierzysta,
dziatania krajowe na poziomie krajowym. Do prowadzenia dziatalnosci krajowej
mozesz wykorzystac takie miejsca jak Deer Park, Green Mountain Dharma Center
czy Plum Village. Wreszcie, beda to dzialania na poziomie miedzynarodowym.
Wtedy mozemy spotkac si¢ z praktykujacymi z Sydney, z Danii, z Niemiec, z An-
glii i mozemy sie wiele nauczy¢ z praktyki i doswiadczen innych.

Istnieja wigc cztery poziomy praktyki: lokalny, regionalny, krajowy i miedzynaro-

dowy. Szczescie powinno by¢ mozliwe na poziomie lokalnym, w naszej codzien-

nej praktyce. Dostrzegamy i bierzemy pod uwage trudnosci, cierpienia, ktore maja
miejsce w nas i wokot nas. Nasza praktyka polega po prostu na zajmowaniu sie
tym, co jest, poniewaz praktyka nie polega na oderwaniu si¢ od naszych rzeczy-
wistych probleméw, naszych rzeczywistych trudnosci, naszych rzeczywi-

stych cierpien. Praktyka, zgodnie ze $ciezkq pokazana przez Budde, polega na
rozpoznawaniu cierpienia takim, jakim jest; na nazywaniu go po imieniu i uczeniu
sie Dharmy w taki sposdb, ze Dharma powinna by¢ w stanie zawsze zlagodzi¢

glebokie przyczyny cierpienia. Podziaty w rodzinach, przemoc w szkotach i w
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spoleczenistwie — wszystko to musi by¢ przedmiotem naszej uwaznosci, abysmy
mogli doglebnie dostrzegac nature cierpienia, sposob powstawania cierpienia,

tworzenie cierpienia.

Pierwsza szlachetna prawda mowi, Ze cierpienie istnieje. Druga szlachetna praw-
da - ze istnieja przyczyny powstawania cierpienia. Powinnismy rozwina¢ gtebokie
i bardzo jasne rozumienie powstawania cierpienia. Musimy wzig¢ pod uwage kaz-
da sprawe, ktéra doprowadzita do cierpienia —jak alkoholizm i narkotyki, AIDS,
przemoc, rozpad rodzin. Musimy gleboko przyjrzec sie cierpieniu, aby zobaczy¢
doktadnie, jakie sa jego przyczyny. Musimy nazywac je po imieniu. Zrozumienie
natury cierpienia jest praktyka — to jest druga szlachetna prawda. Kiedy zrozumie-
nie drugiej szlachetnej prawdy jest glebokie, wtedy w sposob naturalny wytoni
sie Sciezka: czwarta szlachetna prawda — Sciezka prowadzaca do wyjscia z cierpie-
nia — czyli do narodzin szczescia. Tak wigc wraz ze zrozumieniem natury cierpie-

nia ujawnia sie $ciezka prowadzaca do wyijscia z cierpienia.

Wciaz powtarza sig, ze po zrozumieniu drugiej szlachetnej prawdy, ujawnia sie
czwarta szlachetna prawda. To jest prawdziwa Dharma. Prawdziwa Dharma po-
winna by¢ urzeczywistniana przez przywodce Sanghi, przez cztonka Zakonu
Wspotbycia. Musicie zorganizowac swoje codzienne zycie w taki sposdb, aby ten

sposoOb zycia mdgl wyrazié czwarta szlachetng prawde — te sciezke, zywa Dharme.

Przyniesie to wielkie szczescie, jesli ktos w Sandze moze ucielesnia¢ Zywa Dhar-
me. Wasza Sangha moze miec piec osob, dziesie¢ osob, dwadziescia 0osob, piec-
dziesiat osob. Jezeli jedno z was moze wyraznie uciele$niac Sciezke, zywa Dharme
— jest to wspaniate. Wtedy, aby praktykowad, kazdy moze spogladac na niego, mo-
ze spogladac na nig. Bardzo szybko Sangha zacznie nosi¢ w sobie Dharme; San-
gha bedzie ucielesnieniem Dharmy. Kiedy to si¢ stanie, Sangha stanie si¢ tym naj-
bardziej przekonywajacym elementem, prawdziwa Sangha, Zzywa Sangha — Budda
i zawarta w niej Dharma. Prawdziwa Sangha zawsze nosi w sobie prawdziwego

Budde i prawdziwa Dharme.

Zatem, jesli jestes budowniczym Sanghi, upewnij si¢, ze w Sandze sa tacy, ktorzy
moga uciele$nia¢ zywa Dharme. Zyja w taki sposéb, aby uczyni¢ Dharme widocz-
na — Dharme nie tylko na kasetach, w ksiazkach i mowach Dharmy, lecz takze w

sposobie, w jaki Zzyja na co dzien.

Zatem myslac o ksztalceniu, cztonkowie Zakonu Wspdtbycia powinni pamietac,

ze ksztalcenie nie oznacza podejmowania obszernych studidow buddyjskich, cho-



ciaz studia buddyjskie moga by¢ bardzo pomocne. Szukamy czegos wiecej niz tyl-
ko studiéw buddyjskich. W Green Mountain Dharma Center siostra Annabel ofe-
ruje nauczanie i ksztalcenie dla czlonkow Zakonu Wspdtbycia i tych, ktérzy prak-
tykuja w o$rodkach uwaznosci. Proponuje ona nie tylko mowy Dharmy. Ludzie
przychodza tam i praktykujg chodzenie i siedzenie oraz inne praktyki, aby zoba-

czy¢, ze zywa Dharma jest czyms$ wigcej niz tylko zbiorem teorii.

Mozemy organizowac ksztalcenie na poziomie lokalnym lub regionalnym, aby
cztonkowie Zakonu Wspdtbycia mogli sie uczy¢, mogli by¢ ksztatceni. Przysztym
czlonkom mozna zaoferowa¢ mozliwo$¢ nauki rowniez dlatego, ze po rocznej
praktyce osoba moze chcie¢ ubiegac si¢ o przyjecie do Zakonu, aby stac sie czton-
kiem Wspolnoty Macierzystej. Jesli w ciagu tego jednego roku on lub ona nie mieli
mozliwosci odbycia ksztatcenia, wowczas przyjecie do Zakonu nie bedzie mozli-
we, poniewaz opiera si¢ ono na ksztalceniu, a nie na checi stania si¢ cztonkiem
Wspolnoty Macierzystej w pojedynke. Pragnienie jest dobre, ale nie jest wystarcza-
jace. Powinno odbywac sie ksztatcenie. Wiec jesli jestescie cztonkami Wspolnoty
Macierzystej, wasza sciezka jest ksztalcenie ludzi w waszej lokalnej Sandze, tak
aby wiedzieli, czym jest prawdziwa Dharma, czym jest praktyka i jak stosowac
Dharme w ich Zyciu rodzinnym i spolecznym. Zatem Dharma powinna by¢ bar-

dzo konkretnym sposobem zycia — sztuka swiadomego zycia.

Wielu z Was spotkato sig, aby rozmawiac o tym, jak zorganizowac wydarzenie re-
gionalne. Moze to by¢ spotkanie trwajace siedem lub dziesie¢ dni dla czlonkow
Zakonu Wspdtbycia z regionu i aspirantow, aby przyjechali i przeszli ksztalcenie.
Mozesz poprosic jedna, dwie lub trzy siostry z Sanghi macierzystej, aby ci pomo-
gly. Albo mozecie to zrobi¢ sami, poniewaz wsrdd was sa czlonkowie Zakonu
Wspotbycia, ktérzy sa nauczycielami Dharmy, ktorzy sa zdolni do ksztatcenia in-

nych.

Oczywiscie zawsze mozliwe jest zaproszenie kilku cztonkéw Sanghi macierzystej,
aby pomogli wam i na poziomie krajowym; Sangha macierzysta musi by¢ w jakis
sposob zaangazowana. Powinny istnie¢ dokumenty i materialy zapewniajace, ze
ksztalcenie jest przeprowadzane w bardzo konkretny sposob, tak aby zapewnic,
ze podczas ksztalcenia przemiana moze stac si¢ naprawde mozliwa. Zasadniczo
cztonkowie Zakonu Wspdtbycia powinni mie¢ w czasie ksztalcenia mozliwos¢ do-

konania przemiany i uzdrowienia.

Na kazdym pigciodniowym, szesciodniowym odosobnieniu widzimy, ze wiele

0sOb zmienia sig — tak jak podczas tego, ktore wtasnie zaoferowalismy na Uniwer-
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sytecie w Massachusetts, kiedy na szesciodniowe odosobnienie przybyto 850 osob.
Jako$¢ odosobnienia byta bardzo wysoka i ludzie bardzo si¢ nim cieszyli. Raporty
na temat przemiany przychodzity codziennie — wiele, wiele przypadkow. Miato
miejsce pojednanie miedzy cztlonkami rodziny; mialo miejsce pojednanie nawet z
osobami, ktorych tam nie bylo — przez telefon. Gdybyscie byli na tym odosobnie-
niu, doswiadczylibyscie, jak obecnos¢ tych z nas, ktérzy maja solidng praktyke,
bardzo pomaga innym uczestnikom odosobnienia. Bylo tam co najmniej siedem-
dziesiecioro mnichoéw i mniszek, co jest liczba dos¢ duza. Uczestniczyto w nim
wielu cztonkéw Zakonu Wspétbycia, jak réwniez inni doswiadczeni praktykujacy.
Byto tez wielu nowych ludzi, ktorzy wlasnie przeczytali ksigzki i przybyli na od-
osobnienie po raz pierwszy, bez doswiadczania praktyki — wipassany lub czego-
kolwiek innego. Po prostu wzigli udziat i cieszyli si¢ tym bardzo naturalnie —jak
strumien dotaczajacy do wielkiej rzeki. Byli bardzo szczesliwi; pochodzili z wielu
strumieni spoteczenistwa; byto wsrod nich wielu mtodych ludzi; okoto trzydziestu
z nich przyjelo Trzy Schronienia. Jesli porozmawiacie z ludzmi takimi jak siostry i
bracia, ktorzy uczestniczyli w tym odosobnieniu, ustyszycie wiele historii o prze-

mianie, co bardzo nas uszczesliwia.

Pamietam, ze pewnego dnia zaprositem wszystkie dzieci, aby usiadly na moim
podescie — bylo ich okolo stu —i zaprositem wszystkich nauczycieli, aby rowniez
przyszli — okoto stu. Poprositem ich, aby porozmawiali ze sobg o swoich oczeki-

waniach i doswiadczeniach. Byto to wspaniate.

Wielu ludzi podczas odosobnienia ptakato, bo ustyszeli o swoim cierpieniu i na-
uczyli sie praktycznej drogi wychodzenia z tego cierpienia. Dostali duzo energii i
wiele dobrych nasion zostato w nich podlanych. Wielu z nich zatowato, ze od-

osobnienie nie trwato dtuze;.

Tak wigc na poziomie regionalnym mielismy ksztalcenie, pomagajace nie tylko in-
nym ludziom, ale takze i nam samym. Po zakonczeniu odosobnienia powinni-
$my stac sie silniejszymi praktykujacymi, silniejszymi budowniczymi Sangh, sil-
niejszymi i sprawniejszymi nauczycielami Dharmy. Takie ksztalcenia powinny

by¢ organizowane regularnie.

Prosze wiec, abys$cie wykorzystywali do ich organizowania swoja inteligencje,
swoja energie, poniewaz budowanie Sanghi jest najbardziej szlachetnym zada-
niem. Najcenniejsza rzecza, jaka mozemy zaoferowac naszemu spoteczenstwu, jest
Sangha. Kazdy wigc musi nauczy¢ si¢ by¢ budowniczym Sanghi. Jest wiele mni-

chow, mniszek i ludzi $wieckich, ktérzy sa doskonatymi nauczycielami Dharmy —



ktorzy potrafig bardzo dobrze naucza¢ buddyzmu — w Wietnamie i w innych kra-

jach, ale niewielu ma umiejetnos¢ budowania Sanghi.

Moja idée fixe, moje pragnienie dotyczy tego, zeby kazdy cztonek Zakonu Wspot-
bycia nauczyt sie sztuki budowania Sanghi, poniewaz budowanie Sanghi powinno
przynies¢ wam duzo szczescia. Wraz z budowaniem Sanghi zdobywacie wiele za-
stug, poniewaz tym, czego desperacko potrzebujemy w naszym spoteczenstwie,
jest Sangha, gdzie ludzie moga przyjs¢ i poczuc sie zaakceptowani, poczuc si¢ zro-
zumiani i nauczy¢ sie dostrzegac sciezke wyzwolenia. Prawdziwa Sangha jest
tym, czego potrzebujemy, poniewaz prawdziwa Sangha zawsze nosi w sobie Bud-
de i zZywa Dharme. To wiasnie Zzywa Dharma sprawia, Ze Sangha staje si¢ praw-
dziwa Sangha, Zywym schronieniem dla nas i dla naszego spoleczenistwa. Wiec je-
sli macie jeszcze czas na dyskusje, zwroccie uwage na kwestie ksztalcenia i budo-

wania Sangh.
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